A Budafok-Tétény XXII. ker. Onkormdnyzat jovoltabdl ingyenes a Campona
Jdtszohdzban megrendezendd

~VIGYAZUNK RATOK!”
c. prevencios program, mely

mely a Budafok-Tétény, Budapest XXII. kertilet Onkormanyzat tamogatdsaval, a BRFK XXII. ker.
Rendbrkapitanysaggal, a Budafoki Katasztrofavédelmi Orssel, a Budafoki Mentdallomassal, a
Budapesti Orvostanhallgatok Egyestiletének, és dllatvédo szervezetek szakmai kbzremiikodésével
kozdsen kerdl megrendezésre

2017. mércius 22 - 2017. oktober 31-ig a XXI1. keriileti (a nem magan fenntartasd)
nagycsoportos ovodas, altalanos iskoldas 1-2. osztalyos csoportok részére.

A programok révid leirdsa:

A Budapesti Orvostanhallgaték Egyesilete a Semmelweis Egyetemen m(ikodd, orvostanhallgatdkbol allé civil
szervezet, amely szamos kulonb6z0 teriileten fejti ki tevékenységét. Ennek keretein belll valosul meg a Teddy Maci
Koérhaz is, mely egy olyan program, amely jatékos keretek kdzott igyekszik megismertetni a gyégyité tevékenységet a
gyermekekkel. Orvostanhallgatok segitségével jatszunk el egy orvosi rendelést, ahol a gyerekek pliss jatékat
meggydgyitva, onmaguk gy6zddhetnek meg arrol, hogy ami az orvosnal torténik korantsem olyan rémisztd, mint
amekkora félelem ovezi.

Foglalkozasainkon a gyerekek egy jatékos program keretében megtanulhatjak az orvosi vizsgalat menetét, eszkozeit,
megismerkedhetnek az orvosi kornyezettel, ezaltal a valds helyzetben kevésbé izgulnak és csokken a félelmik,
szorongasuk.

IdOpontok: szeptember 13, 20, 27., oktéber 11, 25 és 27. 9-11 6raig. (A csoportok macit vagy mas pluss jatékot
hozzanak magukkal!)

A keriileti Rendorkapitanysag részérdl az el6adasok Iényege a kisgyermekek - korosztalyuknak megfeleld formaban
torténd - kozlekedésbiztonsagra valo nevelése. Olyan témakoroket korbejarva, mint a gyermekulés, biztonsagi 6v
hasznalata, gyalogos, kerékparos kozlekedés fébb szabalyai. Alapvet6 kdzlekedési tablak, és a forgalomiranyitd fényjelz
késziilék jelzéseinek értelmezése. Természetesen ez elméletben és gyakorlatban is jatékos formaban térténik. Oktatas,
csoportok fogadasa a jatszéhazban: heti 1 alkalommal, csttortokonként reggel 9-11:30 h kozott, (3-6 csoport).

A keriileti Mentoallomas részérél- havi egy-két alkalommal (3-6 csoport) — a kisgyermekekhez igazitva
felhivni a figyelmet a kozlekedésben valo részvételkor a rajuk leselked6 esetleges sériilésekre. Tobbek kéz6tt a gyalogos,
kerékparos kozlekedésnél vagy a gyermekiilés vagy biztonsagi 6v nélkili kdzlekedésnél a veszélyekre, a baleset soran
szerezhetd sériilésekre. Valamint tilos jelzésen athaladas veszélyeire, illetve a tdmegkdzlekedési eszk6zon torténd
kapaszkodas fontossagéara. Id6pontok: szeptember 26. és 27-én 9-11 6raig, oktdberi idépont késdbb.

A keruleti Katasztréofavédelem részérdl- havi egy alkalommal (3-6 csoport)-T(izbiztonsag — tlizmegel6zés ,a
prevencio, a tlizmegel6zés leghatékonyabb tartalékai a nevelésben vannak...” A nagy kérdés, hogy mikor kaphat a
kisgyerek gyufat a kezébe. Nem azért, mert arra a nagyon egyszer(i mliveletre nem lenne képes, hogy végighlizza a
gyufaszalat a doboz oldalan, hanem azért, mert nem gondolkodik el6re. Amikor szamara varatlan esemény torténik,
nem tud okosan donteni. ElsGsorban ijedséggel reagal és nem a lehetGségeinek megfeleléen. Hogyan tanulja meg egy
gyerek a tliz hasznalatat, kezelésének maddjat, a megel6zés eszkozeit, vagy a menekiilés optimalis stratégiait? Csak és
kizarélag Ugy, hogy elGszor latja, majd kés6bb a felnbttel egyiitt gyakorolja, probalgatja és hosszas tanulas utan
lesz/lehet kompetens kezelGje a tliznek.”

IdOpontok: eldre lathatdlag szeptember 21-én és oktdber 19-én délel6tt.

A ,Vigydzunk R&4tok” jelmondattal a kisgyermekekben szeretnénk tudatositani, hogy baj esetén nem szégyen
segitséget kérni barmelyik hivatasos szervtol!

K6zos érdekiink a segélyhivészdam (112-es) megtanitdsa a program sordn, hiszen ezen keresztil probléma esetén
az iranyito kézpont vezetdje célirényosan tud kiildeni egységet, hidba a gyermek nem a specifikus szervet hivta.

Reméljiik, ezen tanévben is tudunk uj informaciokat nydjtani a gyermekeknek, illetdleg a mar meglévoket megerdsiteni.



UJ! A Vigyazunk ratok! programhoz csatlakozott a Magyar Voréskereszt Budapest Févarosi Szervezete is,
igy lehet&ségiik van csoportjaikkal 2017. szeptember-oktdberi id6szakban a szerda 10 érai kezdetl
foglalkozasokra hozzajuk is bejelentkezni.

Idépontok: szept. 13, 20, 27, okt.4, 11,18,25.

Ingyenes, baleseti-prevencids, jatékos elsésegélynyujté foglalkozast nyudjtanak jatszohazunkban, melyhez
40 perc jatékidét biztositunk a Bp.XXIl. ker. Onkormanyzat jévoltabdl.

A program soran a gyermekek jatékosan sajatithatjak el az els6segélynyujtas legelemibb, altaluk is kdnnyen
kivitelezhetd fogdsait; természetesen a baleseti prevencio (a balesetek elkeriilése), a balesetek kezelése és
a segitségnyujtas fontossaga is hangsulyosan szerepet kap. A foglalkozas inkabb jatékos és gyermeknyelvd,
de ezen keresztiil - tapasztalataik szerint - a gyermekek nyitottabba valnak embertarsaik és a segélynyujtas
iranyaba, valamint mélyebben megértik a megfelel§ higiéné fontossagat, melynek nagy szerepe lehet
betegségek megel6zésében is. Ezaltal valhat a foglalkozas az dvodai, kisiskolai nevelés kiegészité/tdmogatd
tevékenységévé.

Elézetes idépontfoglalds sziikséges a pildiko@ckp.hu mail cimen.

Budapest, 2017. augusztus 31.
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